Covid-19 + cluster-
5:

Recomandari la
trimiterea si primirea
marfurilor

SOFER/TRANSPORTATOR RUTIER DE MARFURI

1. Curatati cabina in fiecare zi si, ideal, de mai multe ori. Acordati o atentie
suplimentara manerelor usilor interioare si exterioare, precum si volanului si
bordului.

2. Curatati-va mainile cu dezinfectant cand intrati si iesiti din cabing, precum si
cand intrati in incinta unei companii. Ca metoda alternativa, spalati-va
mainile cu sapun lichid si apa.

3. Mentineti o distanta corespunzitoare si evitati contactul fizic cu alte
persoane.

4. Luati in considerare purtarea unei masti de fatd si a manusilor de unica
folosintd cand va aflati in afara camionului. Urmati instructiunile impuse de

companie in incinta acesteia.



5. Informati-va privind instructiunile care se pot aplica la sediul clientului
inainte de a intra cu vehiculul pe santierul acestuia.

6. Deschideti vehiculul si inmanati/acceptati documentele de expediere la
locatia indicata de expeditor/destinatar. in cazul in care
incarcarea/descarcarea este efectuats de dvs., asigurati-va c3 ati delimitat
zona.

7. Ramaneti in cabind cat mai mult posibil atunci cand va aflati la sediul
clientului, cu exceptia cazului in care se prevede altfel.

8. Cand incarcati sau descarcati, de exemplu, la un terminal, ramaneti in

zonele desemnate si evitati apropierea de alte persoane.

9. Atunci cand se utilizeaza instrumente electronice pentru a emite o chitanta la
acceptarea de marfuri si semnarea de documente CMR, persoana care semneaza
chitanta trebuie sa poarte manusi de unica folosinta si/sau sa utilizeze propriul
instrument pentru emiterea chitantelor.

10. Pastrati documentele de transport intr-un dosar sau pastrati-le izolate prin alte
mijloace atunci cand se afla in cabina dvs.

11. Apelati la bunul simt si aveti grija de dvs. si de ceilalti.

EXPEDITOR/DESTINATAR

1. Instituiti o proceduracu privire la modul de manipulare a marfii dvs. si asigurati-
va ca angajatii dvs. au fost instruiti cu atentie cu privire la modul de efectuare a
operatiunii.

2. Pregatiti instructiunilepentru soferii care sosesc la adresa dvs. Puneti
indicatoare la intrare, inclusiv semne mari, in mai multe limbi, si/sau
trimiteti instructiunile pe cale electronica la transportator, inainte de
sosirea acestuia. Asigurati-va

c3 exista cineva prezent pentru receptia camionului/marfurilor, astfel incat

soferul sd nu fie nevoit sa caute personalul dumneavoastra. O solutie in



acest sens este sa furnizati un numar de telefon la care soferul poate suna.
Asigurati-va ca personalul dvs. a primit

instructiuni pentru a raspunde la apelurile telefonice.

3. Puneti bariere pentru a indica in mod clar delimitarea intre personalul intern si
cel extern.

4. Asigurati-va ca exista suficient dezinfectant pentru maini si acces la o masca de
protectie atunci cand se utilizeaza intrarile si iesirile, pentru personalul intern si
extern.

5. Curatati echipamentul de incarcare in mod regulat, mai ales daca soferul se va
ocupa de descarcare si va trebui sa utilizeze echipamentul dumneavoastra.

6. Desemnati o locatie pentru gestionarea documentelor. Atunci cand utilizati
instrumente electronice pentru a emite o chitantd sau atunci cand
acceptati marfuri si semnati documente CMR, persoana care semneaza
chitanta trebuie sa poarte o masca de protectie si manusi de unica folosinta
si/sau s3 utilizeze

propriul instrument pentru emiterea de chitante.

7. Desemnati instalatii sanitare pentru soferi, posibil prin instalarea unor
,toalete temporare”, in zona soferilor.

8. Evitati prezenta de prisos a persoanelor neautorizate la adresa dvs.

9. Instruiti soferiicare asteapta marfa sa ramana in vehiculele lor.

10. Pregititi zone izolate dedicate pentru incarcare si descarcare, prevazute cu
indicatoare, de exemplu zonele din apropierea platformelor de incarcare
sau zone in aer liber, unde soferii pot incdrca si descarca farg a intra in
contact cu personalul.

11. Daca dispuneti de mai multe platforme de incarcare, lsati spatiu

suplimentar pastrand liberd o a doua platforma.
12. Apelati la bunul simt si aveti grija de dvs. si de ceilalti.



